Rocni tematicky plan preventivni logopedické podpory

v MS

Preventivni logopedické chvilky v m§ podporuji pfirozeny vyvoj feci, pomahaji
minimalizovat vznik poruch feci a potlacuji vzniklé poruchy Feci. Tyto chvilky jsou soucdsti
kazdodenniho kontaktu ucitelky s celou skupinkou déti ve tfidé v rdmci jazykového
vzdélavani a provadi se s détmi vSech vékovych skupin s pfihlédnutim na jejich pfirozeny
vyvoj. Cilem je hravou formou a dobfe promyslenymi cinnostmi podpofit pfirozeny
jazykovy rozvoj ditéte a zameéfit se na rozcvi¢ovani miuvidel, tedy jazyka, rtd a mimickych

svald, které jsou potfebné ke spravné vyslovnosti hldsek.

NezZ se dité zacne ucit vyslovnost jakékoliv hidsky je nutné, aby umélo spravné pohybovat
rty a jazykem. Jestlize pohyblivost mluvidel je, jakkoliv omezend spravné vyvozeni hldsky se

pravdépodobné nepodafi.
Nedilnou soucdsti preventivnich logopedickych chvilek jsou:

- motivace

- dechova cviceni

- artikulaéni cviéeni (motorika mluvidel)

- sluchové vniméni (pamét, pozornost, diferenciace) fonematicky sluch

- hry pro rozvoj slovni z&soby, vyjadfovaci obratnosti a automatizaci hlasky




ZAri

Kolektivni cvi¢eni pro samohlésky A, E, |, O, U

S Honzikem u babicky na zahradé

Détem muzZeme vypravét pohadku ,Honzik a babi¢cina zahrada” nebo si s détmi vypravét
o jejich babi¢kach a o tom, jak spolecné travi ¢as.

e Dechové cviceni

Fouka vitr Honzikovi na draka — sed na patdch, volné ruce za zady — hluboky nddech
nosem a pomaly dlouhy vydech Usty.

KdyZ Honzika zebou ruce — hluboky nddech nosem a teply pomaly vydech vzduchu
smérfovat do dlani.

e Gymnastika mluvidel

A - jablickové pusinka — Honzik kouse do jabli¢ka — otevirdme a zavirdme Ustaq, pfi

otevirdni muzeme vyslovit A.

E — melounovy Gsmév — Honzik md radd melouny — vytvofime mirny siroky Gsmév, mizeme
vyslovit E.

I - bandnovy usmév — Honzik vykouzlil smév jako bandn - vytvofime Siroky tsmév od

ucha k uchu, zuby a rty u sebe, mizeme vyslovit .

O - Svestkovy udiv — Honzik natrhal Svestky do kosiku — naspulime rty a pusa je ve tvaru

Svestky, mGZzeme vyslovit O.

U — tfesniCkova pusinka — mniam, tfesnicky mé Honzik nejradéji — naspulime UGstaq, tak jako

bychom chtéli dat mamince pusinku, mizeme vyslovit U.
e Sluchova hra

.Kukacko, zakukej ..” - déti sedi v krouzku a ucitelka vybere ze skupiny hadace, ktery pujde
za dvere. Potichu je téz vybrdna kukacka, aby hadac¢ nevédél, kdo ji je. Déti sklopi hlavu a
hadag, ktery se vrati ke skupiné vyzyvé kukacku ,Kukacko, zakukej’, hadac¢ se snazi urcit
kamarada.
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Hra na zvirdtka:

- Nakoc€i¢ky — protahujeme si tlapicky a otevirdme tlami¢ku MiAaaauuu.

- Na pejsky — pejsek zavrti zadeckem, zapfe se pfednima nohama a zastékd Haf-haf.

- Na mysky - koc€icka polekala mysku v pelisku a ta vybéhla po $pickdch s piskotem

- Na ovecku — ovecka kroutila hlavou postavila se rozkro€mo, ruce podél téla,
kroutime hlavou Beee-beee-beee.

- Na slepice - z kurniku vybéhly slepice, chlze v dfepu, ruce na ramenou a vyptavaly
se Kokoko-kokoko-kokoko.

Honzik a babiééina zahrada

Honzik ze vSeho nejradéji jezdival k babi¢ce a dédeckovi na venkov. Jeho babi¢ka a
dédecek bydleli v domecku a méli velkou zahradu. Na jare rozkvétala na zahradé spousta
jarnich kvétin a stromku. VSechny ty kvétiny krasné vonély. Stromy byly obalené kvéty a
kolem nich bzucela spousta pilnych véelicek.

V Iété na zahradé poletovalo mnoho motylt vSech barev. Honzik béhal po zahradé a ze
véeho se radoval. KdyZ bylo veliké horko, koupal se v rybniku plném malych kapriki nebo
si pochutnaval na sladouc¢kém melounu. Na konci léta se zase na Honzika smdly ze
stromu Cervené tresnicky a zvaly ho k sobé na strom.

Na podzim jezdil Honzik pomdahat babicce a dédeckovi Cesat jablicka, hrusky a Svestky.
Jablicka byla krasné cervend a kulata, jen se na Honzika smala. Kdyz zafoukal vitr, Honzik
honem bézel poustét draka.

V zimé byla zahrada opusténd. Honzik smutné koukal z okna, jak snéhové viocky padaiji
z oblohy a ukladaji zahradu k spanku. Zahradu uz pripomind jen ovoce v mise na stole a
viiné medu od véeli¢ek v horké caji od babicky.

Honzik, ale moc dobre vi, Ze na jafe se zahrada zase probudi a oZije.



Rijen
Kolektivni cviceni pro hldsky B, P, M
S drakem Pétou do oblak (P)

S détmi si zahrajeme hru na drééka Pétu — Péta se pomalu zvedd ze zemé (déti jsou

v dfepu a zvedaiji ze zemé, rukama naznaduiji let drééka, rozpazi ruce a leti). Spoleéné
obletime do bilych oblak, obletime bourku, blesky (dupneme si, tleskneme), proletime
branou (déti, pozor prikréte se). Dracek se nakonec schovéa v borovém lese (diepneme si).
Najednou slysime (pppp). Co se to d&je? Poletme se podivat. Drak Péta uvidél traktor na
poli, ovecky, kravicky a v délice balén, ktery vypadd jako velkd bublina.

e Dechové cviceni

Déti maiji pfed Usty prouzek papiru, spolecné s détmi jemné foukdme pfes stfed mirné

pootevienych rtd. Zkous§ime, komu se bud papirek vice hybat.
e Gymnastika mluvidel

Drécek Péta uvidél na obloze 1état opustény baldnek a rozhodl se ho zachrdnit. Jenze
balének z niceho nic prasknul. S détmi si zahrajeme na balének, pfedvedeme jim
nafukovani tvari. Nafoukneme tvdare a s prudkou explozi nahromadéné vzduchu v Gstech
v podobé hlasky P.

e Sluchové hra

Déti se zavienyma ocima a v tichosti poslouchaiji riizné zvuky papiru (kubéani, stiihani,
maékani, sustént ...)

Logopedicka fikanka:

~Pavouk pavuéinu zaplete,

Nohy pfitom poplete.

Péto, Pepo, Petrusko,

rozplette pavouc¢ka mali¢ko.”



Déti, pozor bublina (B)
S détmi si mUzeme zacvicit pohybovou fikanku:

Déti, velka novina, pfiletéla bublina, (déti si spoji ruce, vytvori kruh a pochoduji v rytmu)

bublina se nafukuje, (zastavime a jdeme vzad, kruh se zvétsuje)
pFitom pékné poletuje. (skadéeme snozmo)

Podivejte déti, jak bublina leti, (déti vzpazi ruce a otdci se dokola)
pfiletéla nad nés dim, (oté&ime se na druhou stranu)

udélala prask a bum. (spoleéné si dfepneme a tleskneme)

e Dechové cviceni
Bublina — mirné nafoukneme tvére a bouchneme
e Gymnastika mluvidel
Tvarfime se podle ndlady — mracime se, divime se, sméjeme se, zivime

Nafukujeme balonek — nafoukneme tvére a se zvukem bbb, bababa nebo bibibi

vyfukujeme z pusy.
e Sluchové cviceni

Strasidylka — déti sedi v kruhu zady k sobé, jedno dité sedi uprostfed kruhu a mé zavdzané
o&i, hadd, kdo z ostatnich déti déla strasidylko (bu bu bu).



Maruska a medvédi (M)
Détem vypravime pohddku o Marusce a medvédech.
e Dechové cviceni

Nédech nosem a pfi vydechu fikdime mamamamamad@, mimimimimi, momomomao,
zkousime, co nejdéle vydrzet.

e Gymnastika mluvidel

Misna kocka Micka — mdme nejprve pfiviend Usta a olizujeme se jako koc¢icka. Poté

zkusime s otevienymi Usty.

Nafukujeme balének — nafoukneme tvére a se zvukem bbb, bababa nebo bibibi

vyfukujeme z pusy.
e Sluchové cviceni

Prace s pohddkou ,Maruska a medvédi”. Détem muzeme kldst otdzky ,Jak se jmenovala
hol¢icka v pohadce?”, ,Kde zabloudila?”, ,Kdo bydlel v domecku, do kterého vesla?”



O Marusce a tfiech medvédech

Byla jednou jedna holCi¢ka a té rikali Maruska. Bydlela s tatinkem a maminkou v malém
drevéném domku u lesa. Rodi¢e Marusce vzdycky fikali, aby do lesa nechodila, Ze je
hluboky a mohla by v ném zabloudit. Ale Maruska byla tuze zvédava hol¢icka a jednou v
tom hlubokém lese doopravdy zabloudila. Chodila mezi vysokymi stromy a hledala cestu
domd, az pfisla k malému dfevénému domecku s otevienymi dvermi. Maruska se nejdrive
bala a rozhlizela se kolem sebe, ale nakonec si dodala odvahy a podivala se oknem
dovnitf. KdyZ nikoho nevidéla, vesla do domecku. V domecku bydleli tfi medvédi, ktefi byli
zrovna v lese. Tata medvéd, mdma medvédice a maly medvidek Misa. V domecku byly
dva pokoje. Jeden pokoj byla jidelna a druhy pokoj byla loZnice. V jidelné na stole uvidéla
Maruska tfi misky s kasi. Velkd miska patrila medvédimu tatovi, mensi medvédi mamince
a nejmensi patfila malému Misovi. Vedle kaZzdé misky leZela IZice. Jedna byla velka, druha
mensi a treti, MiSova, byla nejmensi. Maruska ochutnala kasi z kaZzdé misky, ale nejvice ji
chutnala ta v malé misce a protoZze méla hlad, vSechnu kasi z malé misky snédla. Potom
si chtéla sednout. U stolu uvidéla tfi Zidle. Jedna Zidle byla velikd. Ta patrila medvédimu
tatovi. Druhd byla trochu mensi, ta patfila medveédi mamé. Ta treti byla MiSova. Maruska
se nejdrive posadila na vysokou Zidli. Ta ji ale tlacila. A tak se posadila na mensi, ale ta ji
také tlacila. Nakonec se posadila na nejmensi Zidlicku a hned se ji dobre sedélo. JenZe
najednou se Zidle za¢ala houpat, poldmala se a Maruska spadla. Maruska zacala byt
unavenad a tak se Sla podivat do druhého pokoje, kde uvidéla tri postylky. velikou -
medvédiho taty, prostredni - medvédi maminky, a maliCkou, ktera patrila MiSovi. V té se
Marusce nejlépe lezelo. Prikryla se MiSovou perinkou a usnula. Tu prisli medvédi domu a
hned poznali, Ze v jejich domecku nékdo byl. ,Kdo jedl z mé misky?” zafval tata medvéd. ,A
kdo jedl z mé misky?” kri¢ela mama medvédice. ,A kdo snédl vséechnu moji kasi?” zabrucel
tenkym hiaskem Misa. Najednou tata medvéd uvidél, Ze nékdo odstrcil jeho Zidli a zarval
silnym hlasem: ,Kdo odstréil moji Zidli?” Také madma medvédice poznala, Ze nékdo pohnul
jeji Zidli a zabrucela slabsim hlasem neZ tata medvéd: ,Kdo sedél na mé Zidli a povalil ji?”
Ale to uz maly Misa kri¢el slabouc¢kym hldskem: ,Kdo sedél na mé Zidlicce a poladmal ji?”
Medvédi jen koukali a kdyzZ prisli do druhého pokoje, vSimnul si tata medvéd ,Kdo lezel v
mé posteli a rozhdzel ji?” a rozzlobil se. ,A kdo uvalel moji postel?” brucela zlosthné méama
medvédice. Misa si chtél viézt do své postylky a uvidél v ni Marusku. ,Kdo to lezi v mé
postylce?” zakvicel tenkym hldskem. ,Tady je, chytme ji,” kric¢el a chtél Marusku kousnout.
JenZe Maruska se probudila, uvidéla medvédy a chtéla utéct. ,Cos tu délala? Chtéla jsi
ukrast med?” zastoupil ji cestu tata medvéd. ,Med je v poradku,” fekla mama medvédice
a Maruska honem vysvétlovala, Ze v lese zabloudila, méla hlad a chtéla si odpocinout. ,Nu
dobrd, nezlobime se na tebe,” odpustil ji tGta medvéd. ,A co moje snéZena kase,”
pripomneél Misa. ,Aspon ti zitra bude lip chutnat,” odbyla ho médma medvédice. ,Kvuli
tomu se prfece nebudeme hnévat.” Marusce bylo malého Misi lito a Fekla mu: ,Pojd,
budeme si hrat.” Kdyz si Maruska s malym MiSou pékné pohrali na honénou, byl ¢as se
rozloucit, medvédi ji ukazali cestu domd, kde uz na ni netrpélivé ¢ekali maminka a tatinek.
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Listopad

Kolektivni cvi¢eni pro hlasky F, V
Kamaradi Fanda a Fanynka (F)

Fanda a Fanynka jsou kamardadi, které spolu chodi do skolky. Fanda m& doma psika
Hafika a Fanynka méa doma mourovatou kocic¢ku Filoménku. Nerozluéni kamaradi se ¢asto
navstévuji a hraji si spolu na zahradé se svymi mazlicky koc€i¢kou Filoménkou a psikem
Hafikem. Nastésti ma Hafik rad kocicky, je s nimi velky kamardad. Kdyz to Hafika popadne
zaéne Stékat haf, haf, haf a na to zase kocic¢ka Filoména mnoukd mniau, mnau. Kdyz venku
fouka vitr pejsek s koci¢kou se spolu schovaji do boudicky, aby jim bylo hezky teploucko.
Ale kdyzZ sviti sluni¢ko, spole¢né dovadéji. Déti Fanynka a Fanousek rady chodivayji se
svymi maminkami do lesa a sbiraji barevné listy, které padaji se stromu a nosi je svym
maminkam.

e Dechové cviceni
Jak listy voni — hluboky nddech nosem a dlouhy pomaly vydech Usty.
e Pfedartikulacni cviceni
Tukéme jazykem stfidavé za horni a dolni zuby, oteviend Usta, Gsmév.
Stfrdddme Usmeév s naspulenim.
¢ Sluchové cviceni
Rik& moje pusa stejnd slova? — déti odpovidaji ano nebo ne.

- Hafé-bafa

- Kaficko-slunicko
- Fialka-fialka

- Kytka-nitka

- Fajfka-babka

Dé&ti mlzou nakreslit Fandu nebo Fanouska.



S letadlem Vendou (V)
Letadlo

Leti, leti letadlo koho by to napadio (lehce bézime, paze rozpazené). Vyletélo mezi
mraéky pozdravilo véechny ptaéky (zastavime a vyskok). Obletélo cely svét vratilo se na
zem zpét (déti chodi a zatdceiji na jednu i druhou stranu, paze rozpazené a nakonec diep).

e Dechové cviceni

Pomoci slémek prendsime vdechem papirova jablka do osatky. Naddech do slédmky,
zadrzet dech a vydechem uvolnit a spustit papirové jablko do osatky.

e Gymnastika mluvidel

Déladme krouZky jazykem nejprve kolem pusinky a potom uvnitf Ust. Pusa je oteviend.
e Predartikulacni cviceni

Letadlo leti nad rybnikem — vaad, vadaa ...

Letadlo se otaci — vou, vou ..

Letadlo pristava — ve, ve, ve ...
e Sluchové cviceni

Poslech nahrévek rdznych zvukd (zaba, kachna, sova, vrtulnik, kamion...).



Prosinec

Kolektivni cviceni pro hldsky H, CH, J
Na skok za &ertikem Honzikem (H)
MUzeme détem klast otdzky, kdo je to €ert, kde bydli, pro€¢ ho vme jen v zimé pred Véanoci..
~Ja jsem maly Eertiéek,
vystrkuji jazycek.
Na hlavé dva rtizky mam,
k éemu? Ani nevim sam.
Rameno mi pytel zdobi na déti,
co nejvic zlobi.
Do pekli¢ka hop a skok pfijdu zase pFisti rok.”
e Dechové cviceni
Nadech nosem a vydech Usty — tFikrat krétky prudky vydech (haa-haa-haa).
Nadech nosem a dlouhy vydech asty (haaa).
e Gymnastika mluvidel
Jako ¢ertik Honza - zveddme vyplazenou $picku jazyka nahoru a dold.
¢ Sluchové cviceni

Rozlisujeme slova, kterd za&inaji na hlasku h (déti stoji v kruhu, pani ugitelka Fiké& nejriiznéjsi

slova, kdyz déti uslysi slovo na hldsku h dfepnou si — Honzik, hodny, houbag, hastrman...).



Kdyz chodi Mikulds s andélem (CH)

e Dechové cviceni

Dychdme na zmrzlé dlané (nédech nosem a pomaly vydech Usty, kontrolujeme si, zda

mame dech teply).

Jako pejsek Maxik — dychdme krétce a rychle - pfi vydechu usly§ime hldsku ch.
e Gymnastika mluvidel

Vesely Mikulds — potichu se zasméjeme cha, cha, cha.

Rozpustili Certik — zachichotdme chi, chi, chi.

Usmeévavy andél — rozesmdl se che, che, che.
e Sluchové hra

Kdo mluvi? — déti sedi v kruhu. Vybereme si jedno dité a zavdzeme mu o¢i. Toto dité chodi
v kruhu a nékoho s ostatnich déti pohladi, ten fekne cho, cho nebo chu, chu ... Dité se

zavézanyma ocima zkusi uhodnout, ktery z kamaradu to byl.
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Mikuléasska nadilka

Byl chladny zimni vecer, kdy staricky Mikulds sedél u svého vyhratého krbu a sledoval,
jak venku poletuji bélostné vioCky. Také vzpominal na ¢asy, kdy témér vsechny déti byly
hodné a jen ob¢as se stavalo, Ze maminku s tatinkem trosku pozlobily. JenZe dnes Mikulas
spolecné s certem a andélem musi rozdavat nékterym détem vice uhli neZli ovoce a
sladkych dobrot, protoZe déti vymysli o mnoho vice lumpdaren. Moc si pral, aby bylo letos
vse, tak jako drive. Tak jako kazdy rok nastal i letos vecer, kdy se Mikulas spole¢né s
andélem vypravuji navstévovat déti. Mikulds s andélem nesli velky koS, ktery byl piny
ovoce a nejriznéjsich sladkosti, které maiji déti moc rady. Cert drZel docela maly pytel,
ktery mél pripraveny na velmi zlobivé déti a pro ty méné zlobivé, nesl uhli. VSichni tri byli
plni o¢ekavani, Ze letos bude nadilka vyjimecna a rozdaji co nejvice balicki s dobratkami.
KdyZ andél zazvonil u prvniho z domku, vybéhl ven chlapec, ktery se na prvni pohled zdal
hodny a slusny. JenZe najednou ten chlapec vykrikl ,Dej mi bonbdny,”. Hodny andél mu
povidd ,nejprve ndm povéz bdasnicku nebo zazpivej pisnicku a potom se podivdm do
kosicku a dam ti sladkou odménu. Chlapec rekl, Ze Zddnou bdasnicku povidat nechce.
Mikulas se podival na ¢erta a rozhodl az mu z kosiku nadéli pytlik s uhlim, protoZe si nic
lepsiho nezaslouZi. Mikulasi, andélovi a Certovi se nelibilo, Ze chlapec byl drzy, nepozdravil,
nepoprosil a ani basnicku Zzddnou neumél. Spole¢né se tak vydali k dalSimu domecku,
jako prvni pristoupil ke dverim Andél zazvonil a v tom okamZiku otevrela holCi¢ka, kterd
pozdravila a kdyZ uvidéla tu vzacnou navstévu hned spustila basnicku, kterou se tak
dlouho uéila. Tu vzadcnou navstévu prisli pozdravit i maminka s tatinkem. Mikulas se
nakonec zeptal ,maminko je ta vase hol¢icka opravdu hodnad, nezlobi?” Maminka se
usmala a povida: ,Mikulasi, andéli a Certe, je hodna ta nase holka, uklizi si po sobé hracky,
chodi bez feéi brzy spat a rano si po snidani vycisti zoubky.” Mikulas s andélem a certem
hol¢icku pochvalili a dali ji ten nejvétsi balicek, ktery v kosiku nasli, piny bonbénkt a
¢okolad. Potom se rozloucili. Spolecné ten vecer jesté par domecku navstivili. Nékde se
setkali s opravdu zlobivymi détmi a jinde zase s hodnymi détmi. Tém zlobivym kromé uhli
nadélili i radu, aby se polepsili a poslouchali doma rodi¢e nebo si po sobé uklizeli hracky
protoZe, kdyZ se nepolepsi, mize se stat, Ze si je v pytli odnese Cert. A Zit v pekle neni

vibec snadné.
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Cekani na Jeziska (J)
Kimova hra: Co zmizelo?

Na koberec rozloZime karticky s vano&nimi obrazky (stromecek, darecky, cukrovi, adventni
vénec, kapr..). Déti si karticky prohlédnou a sna?i se je zapamatovat. Poté karticky
zakryjeme $atkem a jeden obrdzek odstranime. Satek odkryjeme a déti hadayji, ktery
obrézek zmizel. Hru nékolikrat opakujeme.

e Dechové cviceni

Jani¢ka chce sfouknout plamen svicky - dlouhy nddech nosem — vydrz a dlouhy vydech,

napodobujeme zvuk vétru ,fijuuu” (alespon 3x za sebou) bez nového nadechu.

Plamen dohofiva — hluboky nddech nosem a pomaly dlouhy vydech, jako kdyz zmije syci
,SSSSSSSSSSSSSS”.

e Gymnastika mluvidel

Mo

Jituska s Jani¢kou za oknem pozoruji, jestli ndhodou neuvidi JeZiska. Moc se na néj obé

tési. Jako kazdé déti, rady dostavaiji darky. Je pozdé a maminka vold na Jitusku a Janicku.

~ox

Jitusko, Janicko, honem béze od toho okna nebo JeZisek nepfijde.” Holky si povzdechnou -
hluboky nddech - pfi vydechu rozkmitédme volné k sobé pfilozené rty.

Hra ,Na kapfika” - naspulime rty do krouzku, zoubky jsou u sebe, jako kdyz chceme dat

nékomu pusinky, rty $pulime a pak mirné povolime (opakujme).
e Sluchova hra
Vytleskej slova a spocitej slabiky - je-len, ja-bli-&ko, je-dli-€ka, je-Zek, za-jic, Ja-ni¢-kaq,

Ji-tus-ka.
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Leden

Kolektivni cvi€eni pro hldsky T, D, N
Na névstévé u Tonika a Terezky (T)
e Dechové cviceni

Foukédme na prouzek papiry, ktery za¢ne tancit. S détmi mdizeme natrhat vice kouskd
papiru, umistit je do sklenice a do této sklenice foukat brékem.

e Gymnastika mluvidel

Tonik a Terezka prosi doma maminku ,maminko, prosim té udélej ndm palacinky”.
Maminka se na Tonika i Terezku usméje a odpovi ,udéldm, ale vy mi pomUzete”, obé déti
zakyvou hlavou, Ze ano, maminka jen dodd ,a dédme si na palacinky tvaroh a jahodovy
dZem od babicky z Turnova”.

Palaginka - nejdfive si palacinku namazeme (pohybem ruky a napodobovanim mazani),
poté vypldzneme jazyk a srolujeme ho. MUzeme zkusit jazyk jen preklopit dozadu, chvilicku

vydrZime a poté s velkym mlasknutim palac¢inku snime.
e Sluchové cviceni

Které auto troubi? — Déti se rozmisti po tfidé, jedno dité jde do druhé mistnosti a jedno dité
si ucitelka vybere (stane se autem). Dit&, které pfijde z jiné mistnosti, zavold: ,Auto
zahoukej!” Vybrany jedinec zahouka (TU, TA, TE, TO, TY).
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O drée&kovi Tadovi (D)
~Kdo to dupe - dupy dupy,
udomuiu chalupy?
kudy ten drak odesel,
Kdyz diim jenom obesel?
Kdo byl ten drak dupavy,
kdo néam na to odpovi.”

e Dechové cviceni

Postavime se, pevny stoj na celych chodidlech, pfi nddechu vzpazime, pfi vydechu se

predklonime. Hluboky nddech nosem a poté hluboky vydech Usty.
e Gymnastika mluvidel

Hladovy drak — olizujeme si celé rty dokola, plynulym pohybem, nejprve jednim smérem a
potom druhym smérem.

Ucime draka mluvit — draku opakuj po mné — dadada, dododo, dedede, dududu, dididi.
e Sluchové cviceni

Pohybovd reakce na urcity zvuk — zvonek — déti si lehnou, tlesknuti - déti stoji, bouchneme
do stolu — déti si dfepnou ...
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Novy rok (N)

S détmi budeme vzpominat na Vanoce, zeptdme se na jejich prozitky, na nejkrasnéjsi

ddrek i na to, z ceho méli radost ostatni lenové rodiny.
MUzZeme détem pfipomenout pfibéh Tii krald.

Svatek Tri kralu je spojovan s narozenim JeZiska a oslavuje se 6. ledna. Tri kralové, kteri
se jmenovali Kaspar, Melichar a Baltazar se vypravili s dary do Betléma, oslavit narozeni
JeZiska a poklonit se mu. Cestu jim ukazovala kometa (betlémska hvézda). Kaspar prines!
Zlato, které symbolizovalo kralovskou dustojnost. Melichar kadidlo, které zobrazuje klid a
Cistotu a pouZiva se dodnes pfi bohosluzbach, Baltazar prinesl myrhu, Ié¢ivou, vonnou
pryskyfici. Vysvétlime détem neznamé pojmy — kometa (vesmirny objekt, ktery vidime
jako hvézdu s ohonem, sloZeny prevazné z ledu a prachovych éastic), mudre (moudry,
vzdélany &lovék), kadidlo (vonnd pryskyfice, ktera se ziskava nafiznutim kdry stromu
kadidelniku), myrha (olejovita vonnad Iéciva pryskyfice myrhovniku uZivand v medicing i v
parfumerii). Détem vypravime o tradici tfikrdlovych pravodd i o tom, Ze kolednici psali na
dvere pismena K+M+B a letopocet. S détmi mizeme premyslet napriklad o tom, kudy Sli a
co vidéli 3 kralové cestou.”

e Dechové cviceni

Kdyz mame bolistku — pofoukdme si bolistku na prsté (lehké fouknuti, trénujeme dechovou

vydrz).
¢ Gymnastika mluvidel

Détem muzZeme potfit pusinku marmelddou. Poté vypldzneme jazyk a olizujeme si nos,
bradu, koutky Ust.

Déti sedi v kruhu a potichu Septaji NA-NA-NA, poté nahlas NU-NU-NU.
e Sluchové cviceni

Kde zazvonil zvone&ek? — déti stoji v fadé zady k jednomu ditéti (hadag) a ugitelka podava
jednotlivym détem zvonecek. Hada¢ ma za Ukol uhodnout, kdo zazvonil.
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Unor

Kolektivni cvigeni pro hlasky (T, D, N)

S ptacky Tipem a Tapem (T)
e Dechové cviceni

Dychdme na zrcatko a zkusime ho vylestit.
e Gymnastika mluvidel

Kladivko — dadvame détem pokyny - ,tukéme” jazyckem o horni patro, za hornimi zoubky,
pfed hornimi zoubky, za spodnimi zoubky, pfed spodnimi zoubky. Déti kontrolujeme

zrakem.

Tip a Tap délaji - tiptiptip

Ptacci tapou - taptaptap

Tip a Tap poslouchaiji hodinky - tik tak
e Sluchové cviceni

Déti sedi v kruhu mUzou mit zaviené oci v ruce maji mékké micky a poslouchaji slova, kterd
vyslovuje pani u€itelka — tikd, tape, Otik, utikd, tyden, tele, kotel ... Kdyz pani ucitelka vyslovi
slovo, kde se objevi t, déti mackaji micky.
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Déti, budeme si hrat (D)
e Dechové cviceni

Déti foukdnim premistuji po hladkém stole pingpongové micky do vyznacené branky.
e Gymnastika mluvidel

Usmivdme se na kamardady, déti vtahuiji rty do pusy, Spuli pusinku, zvedaji jeden koutek Ust

nahoru a poté i druhy.
e Sluchové cviceni

Déti si poloZi levou ruku na levé ucho, tak, aby na néj co nejméné slysely, poté pani ucitelka
vyslovuje slova dolik, dort, dym, déld, divocdak, voda... Déti slova opakuji. MGzou si vyménit

pravou ruku na pravé ucho.

Grafomotorika - malovani ve vzduchu, malovéni v mouce.
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S ko¢kou Ninou (N)
e Dechové cviceni

Pfemistovani papirovych kouli pomoci sldmky na piti do tvaru snéhuldka.
e Gymnastika mluvidel

Kogi¢ka Nina si lesti zoubky — védomeé si hladime jazykem vSechny zuby (nejprve nahofe,

potom i dole). Pomalu a bez zastavovani.

Co bude dnes dobrého? — pfipravime si rizné obrdézky jidla, dopravnich prostfedkd, véci...
Postupné je ukazujeme détem. Déti na obrdzky jidla zareaguji ,miammiammniammniam®

a na ostatni obrézky ,nenene”.
e Sluchové cviceni

Zavrete ocka, vzbudi nds kocka — déti lezZi se zavienyma o€ima, ucitelka vydava zvuky

zvifat, ale pouze na kocici zamnoukani se déti probudi a vyskoci.

MUzZeme si s détmi zazpivat kratkou pisen:

~Malé koté (miau miau)
Spalo v boté (miau miau)
Nehas, co té (mnrau mnau)

Nepd, nepadli.”
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Brezen

Kolektivni cviceni s hlasky K, G
Karlik se t&si k babicce a k dédovi (K)
Na prazdninach

Maly Karlik moc jezdi k babi¢ce a k dédovi. Déda s babickou maji malé hospoddrstvi se
spoustou zviratek. Kazdé rano je slyset ky-ky-ry-ky kohouta Tondy a kvo¢na K&ja neustdle
hleda cerstvé vylihnuta kurata svym ko-ko-ko-dak. Mald kachndatka béhaji po dvorku a
volaji na sebe kac-kac-kac. Nas Karlik md, ale nejradéji kozu Klarku, kozlika Kubika a jejich
dvé mala kaziatka Bétusku a Kvétusku. Bétuska a Kvétuska nejradéji skotadi na louce u

lesa. Jsou to veseld kuzlatka.

Kdyz je hezké pocasi a slunicko hreje, Karlik si moc rad lehava do travy a poslouchd, jak
Sumi vitr v lese. Pokud foukd od lesq, je to veétrik Petrik, protoZe je teploucky a voravoucky,
ale foukd-li od rybnic¢ku, pak jde urcité o vétfika Kebuleho, protoZe ten je studeny a
neprijemny. Toho Karlik nema prilis rad. Z lesa také obcas slychdva kukat kukacku ku-ku.

Karlikovi se libi dédecktv a babicky dvorecek. Tam si muZe pohladit kocicku Micku nebo
si hrat s pejskem Harykem. Ko¢ka Micka se liné protahuje a pod nohama se ji pletou Ctyri
krasnd barevna kotatka. Dédeckova Micka na dvorecku nejradéji lovi mysky, které jsem
zabloudi nedalekého pole. Na vsechna zviratka dohlizi neohroZeny pejsek Haryk, ktery uz

z ddlky vzdy radostné vita Karlika hlasitym Stékotem.
e Dechové cviceni

Hra na hfeben - foukdme na hfeben pfes papir.
e Gymnastika mluvidel

Dostihy — mlaskdme jazykem o horni patro a hrajeme si pfi tom na koniky. Déti sedi na
patdch a ruce maiji polozeny na stehnech. Klapdani jazyka mUize doprovdzet pleskani o
stehna.

Na zndmou melodii pisnicky ,Kravy kravy” zpivdme — ,Slepicky, slepicky, jak si viastné
povidate — ko ko ko, ,Kohouti, kohouti ..", ,Kukacky, kukacky.., J2a by, zaby...".

e Sluchové cviceni

Kukacko zakukej — vybereme si dité, které pujde do druhé mistnosti a mezi ostatnimi détmi

vybereme jedno, které bude kukacka.
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Baba Jaga (G)
Baba Jaga kouké kolem, (rozhlizime se kolem sebe)
na gaucilezi kocour Golem, (ruce pred sebou spojime, pfilozime k hlavé a délame, ze spime)
na Goleme tu mas, (d&élame rukama, jako kdyZ détem néco rozddvame)
uvafila jsem lahodny gul@s. (rukama predstiréme, velky hrnec a michani v hrnci vafeckou)
e Dechové cviceni

Stfidave prelévame nafouknutou tvar a poté ji pukneme jako balonek. Jemné si tvare
pohladime, nafukujeme je a trénujeme vydrz, puknuti i jemné vykukovani.

e Gymnastika mluvidel

Déti maji zaviend Usta a spoustime dolni Celist, jako kdyZz kouSeme sousta. Motivujeme déti

k semknutym rtdm, aby jim z pusinky nevypadlo ven.
e Sluchové cviceni

Hra ,Kdo mluvi?” — déti sedi v kruhu, jednomu ditéti zavdZzeme oci. Dité se zavdzanyma
oc¢ima chodi ve vnéjsim obvodu kruhu a hladi postupné kazdé z déti, pohlazené dité musi
fict gagaga nebo kokoko. Dité se zavazanymi ocima urdi, jestli pravé slyselo kacenku nebo
slepiCku. Jestlize dité uhodne, pokracuje ddl ve hie. Déti, které predvedly kacenku Ci
slepi¢ku a byly uhadnuté, odchazi do kouta. Dité, které hadag¢ uréil §patné zlstava v kruhu.

Hra konéi kontrolou, kolik déti zGstalo neuréeno a sedi v kruhu.
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Duben

Kolektivni cviceni pro hldsky C, S, Z
Oveéka Cilka (C)
O ztracené oveéce

Jednou se pasackovi Jacickovi ztratila jeho nejmilejsi ovecka Cilka. Vydal se ji hledat do
lesa, aby ji nahodou v noci nesezZral vik. V lese byla jiZz tma a pasaéek Jacic¢ek neustale na
ovecku volal : ,,0vecko, kde jsi?” Odpovédi mu bylo vZdy jen zacinkani zvonelku: cink, cink.
Jacicek se proto vzdy otocil za zvukem a Sel smérem, odkud zvuk pfichazel. Tak ztracenou
Cilku brzy nasel.

e Dechové cviceni
Cilka nafukuje balonek — dlouhy nddech nosem - vydrz a dlouhy vydech do balonku.

Cilka si hrala s balonkem a balonek se pichl na zahradé o rizi — hluboky nddech nosem —

pomaly dlouhy vydech — tcccececccc.
e Gymnastika mluvidel
Usméjeme se na sebe — roztahujeme koutky zavienych i pootevienych Ust.
CvrcCek v trGvé — ccccececc.
e Sluchové cviceni
Hadanky — poslouchej, ve kterém slové neuslysite c.

- lvice, slepice, krdlik, ovce, chobotnice
- pecka, packa, pastelka, Vanoce

- kopec, palec, strom, valec

- civka, cednik, miska, cedule

Hra ,Na ztracenou ovecku” — cilem je, aby déti poznaly smér, odkud vychazi zvuk a
kamarady, ktery zvuk vydévé. Déti sedi v kruhu na zemi, vybereme jedno dité jako pasdcka
a druhé dité jako ztracenou ovecku. Pasackovi zavdzeme oci a ovecce pUjcime zvonecek.

Paséacek musi uhodnout odkud zvuk zvonecku vychdzi.
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Slavek jede viakem (S)

Slavek jel k babicce o Slavénic viakem. Viak s nim uhdnél jako drak, potom jako ptdak a

pfitom si vesele zpival.
e Dechové cviceni

Vyfukujeme vzduch na hldsku S.

N&dech nosem a vydech pusou lehce, postupné priddvdme intenzitu nddechu i vydechu.
e Gymnastika mluvidel

Stfiddme Siroky smey, tak by byly vidét seviené zuby a Spulime rty do kapfika.
e Sluchové cviceni

Jede, jede viak, (pochodujeme se zatatymi p&stmi, krouzime do rytmu pred télem
stfidavymi kruhy — pohyb lokomotivy)

leti jako ptak. (rukama naznacujeme let ptaka)

Kola se mu roztoéi, (rytmicky pfedloktim rukou pfed télem délame mlynek)
az prechazi zrak, (zaclonime si rukou oéi a rozhlizime se kolem)

kola se muroztoéi, (rytmicky predioktim rukou pfed t&lem délame mlynek)
az prehazi zrak. (zaclonime si rukou oéi a rozhlizime se kolem)

2 ue

Rikdme znovu celé fikadlo a rytmizujeme — vytleskGvame, mizeme placat i dlanémi do

stehen.
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Zajickovi hofi les (2)
Jak Honzik polekal zajice v lese

Honzik polekal zajice v zelném poli a zajic zmatené utikal k bfezovému lesiku. Ale z lesika

v8echna zvifatka utikaji pry€. Pro¢? Les hofi. Déti, pomozme zaijickovi les zachrdnit.
e Dechové cviceni
Nadechneme se nosem (zveddme pfi tom ramena) a Usty dlouze vydechneme.

Hra — Na dést — tukdme zlehka dvéma prstiky jedné ruky do dlané, druhé ruky a postupné
priddvame na tempu. Tukdni se zméni v tleskdni, které postupné zvysuje tempo i silu
tleskani. MGZzeme pridat i dupdni a dést se tak zméni v bourku.

e Gymnastika miuvidel

Honzik ma& rad zmrzlinu - Gsta mdme oteviend, Spicku jazyka se snazime priblizit k bradé,

udéldme pohyb jazyka odspodu nahoru, jako pfi lizani zmrzliny.
e Sluchové cviceni

Rytmizace spojend s hrou na lehko ovladatelné détské nastroje (¢inely, ozvuéenad dfivka...).
Déti maiji za Gkol sluchem poznat hldsku Z ve slové. Znovu jim pfevypravime pfibéh o tom,
~Jak Honzik polekal zajice v lese”.
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Kvéten

Kolektivni cviceni na hléasky C, S, Z
Anicka a kogicky (C)

~CiGiéi &igici,

Cijsou o€ka, koé&iéi?

Nase koéka, ta mé oéka,

ta ma oéka koéiéi.

vvvvvvvvvv

Cijsi, koéko, kogiéi?
Ja jsem malé Anicky,
ta ma rada koéicky.”

e Dechové cviceni

KdyZ Ani¢ce usedla beruska na ruku — hluboky nddech nosem (nezvedat ramena), vydrz a
pomaly dlouhy vydech do dlané.

e Gymnastika mluvidel

Hra na pusinky — Ani¢ka méla rdda svoje &tyfi kocicky: Certici, Cicu, Cikitku a Emicku.

Moy

Davala jim na koZisek pusinky. — Zuby dadme lehce k sobég, rty hodné naspulim do krouzku a

posiléme vzdusné pusinky. Jak se jmenuji Anicky kocCicky?
e Sluchové cviceni

Jak voldme na kdac¢atka - kag, kag, kacé

Jak voldme na ptacka — &im, €im, &im

Pripravime si karticky s obrdzky zvifadtek a déti napodobuiji zvuk, ktery se vaze k obrdazku.
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viacek Simon (8)

Dé&ti pozor jede masinka Simon - déti utvofi masinku s vagonky a chodi po tfidg,

slovo, ve kterém bude ¢ nebo 7, masinka zastavi.
e Dechové cviceni

Masinka Simon funi — nddech nosem a vydech pusou - lehce pfidadvame intenzitu
nddechu i vydechu.

e Gymnastika mluvidel

Zvedd@me $picku jazyka nahoru a doll pfi oteviené puse od spodnich zubU k hornim (jako
houpacka).

¢ Sluchové cviceni
Co slysel vliacek Simon — povime si s détmi, kterd slova obsahuiji hidsku § — Dasa, Simon,
muska, Mikulas, plysdk, kase, satek, Smudlaq, Siska... Déti sedi v kruhu a postupné se stfidaiji

v pozici ,Septace”, ktery se vzddali od skupinky. Otoci se k ostatnim détem zady a Septé
slovo, které obsahuje hldsku §. Ostatni poslouchaiji a snazi se slovo poznat.
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O &melddi holgiéce Zofince (2)
e Dechové cvi¢eni

Déti pomoci bréek sfoukavaiji nastfihand bréka, kterd jsou rozmisténd rlzné po stoleckach
k sobé a vytvdareji malé hromadky.

e Gymnastika mluvidel

Zatneme zuby, vySpulime pusinku, mlaskdme $pickou jazyka o horni patro.
e Sluchové cviceni

Na ozvénu — déi se posadi pfe ucitelkuy, které vysilé kratké véty, jez déti opakuiji jako ozvéna.

Véty:

Zelva je pomala.

Zehlicka Zehli.

Zalobnicek Zaluje.

Zaba skace do louze.

Zofka leZi.

Koblizek je smazZeny.

Hra ,Na ¢meldaky” — déti se promeéni na ¢meldky, ktefi poletuji po louce a nosi do svych
domecku pyl. Rozdéli se do skupinek podle poctu pfipravenych domeckl a kazdd skupinka
nosi nasbirané barevné listecCky, které sbiraji kolicky. Pfi pohybu bzuci jako Emeldci.
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Cerven

Kolektivni cvigeni pro hlasky (L, R, R)
Mald Alenka a Lada (L)
O teldatku

Malé Alenka se hrdla na louce. Vesele si zpivala a tancovala na travé jako vila. Kolem jeji

hlavy poletovali motyli. KdyZ se unavila, sedla si do stinu pod velkou lipu. Najednou

 ~z

uslysela klapot ¢apa-klap, klap, klap... Asi lovi Zaby, pomyslela si Alenka.

Kolem louky vede cesticka a po ni jel na kole Lada jeji kamarad. Lada vola na Alenku:
~Mame malé telatko! Narodilo se né@m a je docela malickaté”.

Alenka bézZela za Lad'ou, chtéla to malé telatko vidét. Telatko bylo opravdu malickaté a

roztomilé. Alenka s Lad'ou se na néj usmivali.
Jak se jmenovala hol€i¢ka z pfibéhu?

Koho slysela délat klap, klap, klap?

Kdo byl Ladda?

Jaké zvifatko se pravé narodilo?

e Dechové cviceni

Usta $pulime do krouzku a foukdme do vétrniku. Dlouhy nGddech nosem, vydrz a diouhy

vydech na lopatky vétrniku.
e Gymnastika mluvidel

Lad'u boli zub — Usta jsou zaviend, jazykem tlacime stfidavé na pravou a levou tvar, az se
ndm na nich délaji boulicky.

Alenka maluje-otevieme do Siroka Usta, Spickou jazyka prejizdime po hornim patu odzadu
dopredu.

e Sluchové cviceni

Poslouchej zvuky, jako Alenka - déti si lehnou na koberec a poslouchaji jednotlivé zvuky

zvifat z CD, PC. Dité, které zvuk poznd, pojmenuje zvife, které ho vydava.
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Do pohadky za princeznou a princem (R)
Drak mrak a princ Jaromir

Nad hradem letél cerny mrak. Ten mrak byl vSak strasny drak. Princeznu chtél drak vzit,
v erné sluji pod hradem s ni Zit. U nohou ji sloZil drahocenné dary: prsteny, narameky,
drahokamy i perly. Princezna se draka bdla, drahé Sperky od draka nechtéla. Kruty osud
by ji ¢ekal, nebyt prince Jaromira. Ostrym mecem hlavy drakovi utal. Za to princezna mu
s radosti svoji ruku dala.

e Dechové cvi¢eni

Uprostfed kruhu na koberci s détmi vytvorime labyrint z kostek. Détem dédme malé

polystyrenové kuli¢ky, které maiji dopravit foukénim az k cili.
Draci dech - foukani do bublifuku nebo foukéni brékem do kelimku s vodou.
e Gymnastika mluvidel

Spickou jazyka tukdme do horniho patra t&sné ke kofenlm pfednich hornich zubtd a
stfiddme s tuknutim do hornich dasni kousek hloubéji do pusinky (dé&ti, jakoby fikaly
tdtdtd).

Drak se zlobi a vydava zvuky — datadatadata, tedetedetede, tydytydy, todotodotodo,
tudutudu.

e Sluchové cviceni

~Princeznié¢ka na bdéle
poztracela korale.
Jeji tata, mocny kral,

Honzika si zavolal.

Honziku, mas namale,
pfines nam ty kordle!
Honzik bézel za hory,
nakopal tam brambory.

Vysypal je pied krale,

tu mate ty korale,

vétsi uz tam neméli,

ty snédli uz v nedéli.”

Déti mUzou navlékat kordle, namalovat kordle, vybarvit kordle, pfipadné vystfihnout a

v v o

nalepit na snAdrku.
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Bofek a jeho bratfi (R)

Byli tfi bratfi, Bofek, Rehof a Jifi. Spolec¢né hospodarili na statku u bfehu feky. Bofek se starall
o tfindct koni s hiibatky. Rehoi mél tricet slepic s kufatky. Jifik si pofidil tfi vepriky. Spole¢né
péstovali fedkvicky, kukufici a fepu. Také moc radi na Fece rybarili. Jednou se usadili na
bfehu feky a ¢ekali, kdo jako prvni chyti kaprika. Najednou se pfihnala velikd bourka. Rychle
vSichni bézeli schovat pod bfizu a ¢ekali az bourka ustane. Pod bfizou je ¢ekalo veliké
prekvapeni, vyrostlo tam nékolik hfibkd. Bratfi hiibky posbirali a pripravili k vecefi. Miiam,

na talifi hiibky krdsné zavonély.

e Dechové cviceni

/////

do krouzku.

e Gymnastika mluvidel

Kapfici si povidaji — rty vytvarujeme do krouzku a poté se lehce dotykaji a oddaluiji.

Velryba — otevirdme a zavirdme pusinku.

e Sluchové cviceni

PFipravime si obrézky nékteré s hlaskou f (na zacatku, uprostfed, na konci). Déti

poslouchaiji ndzvy obrazkd a snazi se uréit ty, které obsahuiji hldsku f.
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